Paddling med skolbarn — Réavsten >

L

Att ldra sig paddla havskajak &r mycket populért bland bade stora som sma.
Och brukar darfor goras med ett stort leende pé ldpparna.

Det édr bade nyttig motion och bra trining fér motoriken, vilket gynnar barnen sérskilt. Dessutom é&r
det véldigt kul.

Innan paddlingen, sa borjar jag med en léttare instruktion. Dér gér jag igenom hur man beter sig i en
kajak, hur man haller i paddeln och hur man gor for att paddla framat, svinga och backa.

Dessutom visar jag dven hur man gar i och ur en kajak fran en brygga, samt gar igenom de
viktigaste bitarna nér det géller sdkerheten vid paddling.

Kajakerna som anvinds ar utrustade med roder, som man enkelt styr med fotterna. Innan det &r dags
for paddling hjélper jag varje barn med instédllningen for pedalerna och sittstéllningen. Sedan dr det
dags att borja paddla.

Alla som paddlar ska béra flytvést och vara simkunniga, for 6vrigt behdver man inte ens ha sett en
kajak innan. Att paddla kajak &r nimligen mycket ldttare och sikrare dn vad somliga tror.
Finns 6nskemal s kan dven en fordlder eller larare f6lja med under paddelturen.

Uppliagg & priser

Prova pi paddling i hamnbasséingen: ca 1h/grupp <8st/grupp >16 elever/tillfille 60 kr/elev
(Lampligast for till de yngre barnen - Lag-/mellanstadiet)

Kortare tur med ledare + fikapaus: ca 1,5h/g  <8st/grupp >16 elever/tillfialle 80 kr/elev

(Lagom for mellan-/hogstadieelever)

Langre tur med ledare: ca2,5h/g  <8st/grupp >16 elever/tillfille 100 kr/elev
(For de lite dldre eleverna — Hogstadiet/Gymnasiet)

Ovanstaende tider och priser inkluderar kajaker, en léttare instruktion, instillning av kajaker,
paddling, ev. fika och stddning av kajakerna.

Jag rekommenderar att varje elev har péa sig kldder efter viader, girna ett ombyte med sig for
sdkerhets skull, samt har en vattenflaska och kanske ndgon frukt eller liknande med sig under turen.

Kontakta gdrna mig om du har négra fragor eller funderingar.

Hjartligt Vilkommen!
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